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Una de las complicaciones más graves de la diabetes 
tipo 2, es la insuficiencia cardíaca ¿Cómo prevenirla? 
 
El cardiólogo Ruben Azañero señala que es crucial detectar oportunamente 
a los pacientes con riesgo de desarrollar esta condición clínica, con el objeti-
vo de reducir la mortalidad y los costos de atención médica. 
 
Si no se trata la diabetes tipo 2 , la insuficiencia cardíaca empeora con el 
tiempo. Por esta razón, es crucial detectar oportunamente a los pacien-
tes con riesgo de desarrollar esta condición clínica. Foto: freepik. 
Katty Gines 
Actualizado el 22/07/2023 08:59 p. m. 
Más de 400 millones de personas en todo el mundo se ven afectadas por 
la diabetes tipo 2 y puede cobrar la vida de un paciente cada 5 segundos. Una 
de las complicaciones más graves de tiene esta enfermedad crónica, es la 
insuficiencia cardíaca, que se produce cuando el corazón no bombea suficien-
te sangre para satisfacer las necesidades del cuerpo; por ello, es importante 
prevenir este mal para evitar complicaciones. 
El médico cardiólogo, Rubén Azañero nos explica qué es la diabetes tipo 2 y 
cómo se puede prevenir para reducir el riesgo de tener insuficiencia cardíaca. 
DIABETES TIPO 2 
La diabetes tipo 2 es una enfermedad crónica que cobra la vida de un indivi-
duo cada 5 segundos. El sobrepeso, la obesidad y la falta de actividad física 
son los principales factores de riesgo de esta enfermedad. En comparación 
con otros tipos de diabetes, el tipo 2, es la más común en adultos y se desa-
rrolla cuando el cuerpo se vuelve resistente a la insulina o no produce suficien-
te. 
PUBLICIDAD 
LA IMPORTANCIA DE LOS AANÁLISISAACA? 
La insuficiencia cardiaca es un problema cardiovascular muy frecuente en pa-
cientes adultos mayores. Los síntomas principales de la insuficiencia cardíaca 
incluyen dificultad para respirar, especialmente al acostarse, fatiga, tos o silbi-
dos, especialmente durante el ejercicio o al acostarse, hinchazón en los pies, 
tobillos y piernas, aumento de peso debido a la retención de líquidos, y confu-
sión o falta de claridad mental. 
PREVENCIÓN DE LA APARICIÓN DE LA DIABETES TIPO 2 
Para prevenir o retrasar la aparición de la diabetes tipo 2, el especialista reco-
mienda adoptar una dieta saludable, mantener una actividad física regular, 
conservar un peso corporal adecuado y evitar el consumo de tabaco. Asimis-
mo, indica que una de las complicaciones más graves de la diabetes tipo 2, es 
la insuficiencia cardíaca, que ocurre cuando el corazón no bombea suficiente 
sangre para satisfacer las necesidades del cuerpo. 
“Si no se trata, la insuficiencia cardíaca empeora con el tiempo. Por esta ra-
zón, es crucial detectar oportunamente a los pacientes con riesgo de desarro-
llar esta condición clínica, con el objetivo de reducir la mortalidad y los costos 
de atención médica”, señala el especialista. 
 

MC PERCYANTONIO ROJAS FERREYRA 
Gerente General 

O.D HERLICH ALTAMIRANO VASQUEZ 

BOLETÍN EPIDEMIOLÓGICO Nº  28 
(del  09 de  Julio del 2023 al 15 de Julio 2023)  

https://trome.com/autor/katty-gines/
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Cuadro Nº 1. 
Principales daños y eventos notificados en la semana epidemiológica (S.E) Nº  28 del año 2023. Comportamiento de 

los casos acumulados de los años 2023 

En el presente cuadro se considera a los casos Confirmados y Probables de las enfermedades notificadas. Los casos Proba-
bles se van clasificando según criterios técnicos vigentes. 



MALARIA 

Hasta la SE 28-2023,  se 
reportaron 10259 casos de 
malaria: 8719(84.9%) Malaria 
P. Vivax y 1512 (14.7%) Ma-
laria falciparum y 28 casos de 
Malaria Malariae (0.3%). En 
el mismo periodo del 2022 se 
reportaron 12624 casos de 
malaria, 2365 casos mas que 
representa un 18.7% de dis-
minución de los casos de 
malaria hasta la fecha. Hasta 
la presente semana en el 
2023 no se notificaron defun-
ciones, mientras en el 2022 
hubieron 03 muertes. Los 
casos de malaria en las últi-
mas 2 semanas se ubica en 
zona de ÉXITO. 
 
Epidemiológica, 53 distritos 
reportaron casos de malaria. 
Los distritos que reportaron 
más casos son: Pastaza 
(1546), Andoas (1517), Urari-
nas (1102), Trompeteros 
(977), Yavari (867), Bal-
sapuerto (717), Napo (433), 
San Juan Bautista (393), Ti-
gre (361), Lagunas (263), 
Mazan (254), Punchana 
(236), Morona (210), Barran-
ca (193), Manseriche (190), 
Nauta (169), Torres Causana 
(123), Yaquerana (119), Ra-
mon Castilla (112), Yurima-
guas (84), Iquitos (72), Alto 
Nanay (65), Alto Tapiche (42), 
Indiana (26), Belen (24), So-
plin (24), Teniente Manuel 

Clavero (24), Pebas (17), Jeberos (149, Putumayo (11), Fernando 
Lores (10). 
 
Según la estratificación de riesgo se tiene: 
Muy Alto Riesgo: 06 Distritos 
Alto Riesgo: 12 Distritos 
Mediano Riesgo: 12 Distritos 
Bajo Riesgo: 13 Distritos 
Sin Riesgo: 10 Distritos 
 
 

 
La T.I.A Regional es 837.19%x 
100000 hab. Año 2023 
 
Hasta la SE 28 la Estratificación del 
Riesgo en distritos es como sigue: 
 
Alto Riesgo: 42 Distritos 
Mediano Riesgo: 03 Distritos 

Bajo Riesgo: 04 distritos 
Sin Riesgo: 04 Distritos. 
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Hasta la SE 28-2023 se reportó 8,894 casos de dengue: 3,694 
(41.5%) son confirmados y 5201 (58.5%) son probables, en espera 
de su clasificación final. Se reportaron 7,675 (86.29%) casos Den-
gue Sin Señales de Alarma, 1210 (13.6%) casos Dengue con Seña-
les de Alarma y 10 (0.11%) casos de Dengue Grave. En el 2022 se 
reportaron 4,992 casos de dengue en el mismo período, en relación 
al año 2023 se incrementaron 3902 casos más. Los casos de den-
gue en el presente año se han ubicado en ZONA EPIDEMICA, en 
las últimas semanas se observa un descenso. 

DENGUE 
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Hasta la  SE. 28 del 2023, se han 
registrado 1896 episodios total de 
Neumonía; 1468 (77.4%) son epi-
sodios de Neumonía y 428 (22.6%) 
son episodios de Neumonía Grave. 
Los casos de neumonía se incre-
mentaron durante 12 semanas con-
secutivas llegando de zona de EPI-
DÉMICA y manteniéndose hasta la 
presente semana en esa misma 
zona, Se reporta 17 defunciones; 9 
Extrahospitalaria: Andoas (2), Pun-
chana (1), Cahuapanas (2), 
(Yurimaguas (1), San Juan (1), 
Iquitos (1) Vargas Guerra(1) y 8 
Intrahospitalarias: Belén (3), Ba-

rranca (1), Nauta (1), Iquitos (1), Yurimaguas (1) y Morona (1). 
 Atenciones son Iquitos (494), Belen (159), San Juan Bautista (143), 

Yurimaguas (135), Nauta (93), Punchana (86), Urarinas (78), Barranca 

(78), Contamana (74), Trompeteros (62), Fernando Lores (519, Napo 

(44), Andoas (42), Morona (37), Teniente Manuel Clavero (34), Requena 

(32), Lagunas (29), Mazan (20), Ramon Castilla (20), Pastaza (20), Pe-

bas (19), Puinahua (15), Indiana ( 14), Parinari (12), Emilio San Mar-

tin (11), Torres Causana (10). 

 La T.I.A Regional es 16.06%x 1000 hab. (< 5 años). 
La Estratificación del Riesgo según la T.I.A es como sigue: 
Alto Riesgo: 38 Distritos 
Mediano Riesgo: 10 Distritos 
Bajo Riesgo: 11 Distritos 
Sin Riesgo: 04 Distritos.  
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 46.52% del total de 
atenciones Regional. 
 

NEUMONÍAS 

INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS EN < 5 AÑOS 

Hasta  la SE. 28-2023, se 
han reportado 71729 episo-
dios de IRA no neumonías 
en  niños < 5 años: 3485 
(4.9%) en niños menores de 
2 meses; 19829 (27.6 %) en 
niños de 2 a 11 meses, 
48415 (67.5%) en niños de 
1 a 4 años. Entre las SE-20 
y SE 26 los casos se ubica-
ron en ZONA EPIDEMICA, 
con un descenso de casos 
simultáneamente hasta lle-
gar a la zona de ALARMA 
en la presente semana. Se-
gún el mapa de riesgo los 
53 distritos se encuentran el 
ALTO RIESGO. 
Yurimaguas (6402), Iquitos 
(5510), San Juan Bautista 
(5489), Barranca (4083), 
Punchana (3425), Belen 
(2988), Andoas (25449, 
Contamana (2148), Reque-
na (2082), Ramon Castilla 
(2056), Pastaza (1927), 

Manseriche (1858), Nauta (1834), Trompeteros (1828), Cahuapanas 
(1807), Napo (1789), Urarinas (1766), Fernando Lores (1514), Moro-
na (1511), Sarayacu (1348), Balsapuerto (1166), Lagunas (1160), 
Puinahua (1125), Mazan (1007), Torres Causana (1001). 
 
T.I.A Regional es  6,076.98% x 10000 hab. (Pob< 5 años). 
La Estratificación del Riesgo según la T.I.A es como sigue: 
Alto Riesgo: 53 Distritos 
Mediano Riesgo: 0 Distritos 
Bajo Riesgo: 0 Distritos 
 
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 24.27% del total de 
atenciones Regional. 
 

SÍNDROME DE OBSTRUCCIÓN BRONQUIAL AGUDO 
(SOB/ASMA) EN < 5 AÑOS 

Hasta la SE 28 del 2023, se han 
notificado 5092 casos de Síndro-
me de Obstrucción Bronquial/
ASMA en menores de 5 años; 
2141 (42.05% ) episodios en 
niños menores de 2 años y 2951 
(57.95%) en niños de 2 a 4 años, 
desde la SE20 la curva de casos 
se mantuvo en zona de epidemia  
por cuatro semanas, en las dos 
últimas semanas estamos en 
zonas de seguridad. 
 
Iquitos (1930), San Juan Bautista 

(1105), Belen (954), Punchana 

(424), Torres Causana (297), Nau-

ta  (101), Contamana (89), Reque-

na (70), Napo (57), Yurimaguas 

(20), Parinari (12), Putumayo (6), 

Indiana (4), Pampa Hermosa (39, 

Sarayacu (3), Manseriche (3), Ma-

zan (2), Balsapuerto (2), Tigre (2), 

Ramon Castilla (2), Fernando Lores (1), Las Amazonas (1), Teniente 

Cesar Lopez Rojas (1), Urarinas (1), Pebas (19, Vargas Guerra (1). 

 
T.I.A Regional es  431.40% x 10000 hab. (< 5 años). 
 
 
La Estratificación del Riesgo según la T.I.A es como sigue: 
Alto Riesgo: 04 Distritos  
Mediano Riesgo: 06 distritos 
Bajo Riesgo: 16 distritos 
Sin Riesgo: 27 distritos.  
 
La ciudad de Iquitos reportaron el 86.67% del total de atenciones 
Regional. 
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ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA DISENTÉRICA 

Hasta la SE28 del año 
2023, se han notificado 
2757 atenciones por Dia-
rrea Disentérica, de los 
cuales 263 (9.54%) aten-
ciones corresponde a <1 
año, 974 (35.33%) atencio-
nes de 1 a 4 años y 1520 
(55.13%) atenciones de 5 a 
más años. Los casos se 
ubican en la mayoría de las 
semanas epidemiológicas 
entre la zona de ALARMA y 
SEGURIDAD. 
 
Ramon Castilla (400), Man-

seriche (395), Contamana 

(257), Andoas (201),Napo 

(138), Yavari (137), Torres 

Causana (133), Nauta 

(132), San Pablo (106), 

Urarinas (98), Teniente 

Manuel Clavero (97), Ma-

zan (56), Morona (50), Sa-

rayacu (46), Barranca (44), Alto Tapiche (42), Indiana (41), Parinari 

(40), Emilio San Martin (39), Requena (36), Tigre (35), Pastaza (26), 

Yurimaguas (25), Putumayo (23), Yaguas (21).  

 
La T.I.A Regional es 2.60%x 1000 hab. 
La estratificación del riesgo según la T.I.A (x 1000 es como sigue: 
Alto Riesgo: 4 Distritos 
Mediano Riesgo: 13 Distritos 
Bajo Riesgo: 26 Distritos 
Sin Riesgo: 10 Distritos 
 

ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA ACUOSA 

 
Hay Defunciones por EDAs  Los Distritos de  Andoas (5),  Moroana (5), Lagunas (01).  
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Hasta la SE.28 del 2023 se 
reportaron 39612 atenciones 
por EDA´s Acuosas en la 
región Loreto: 4426 (11.17%) 
atenciones en menores de 
01 año, 14107 (35.61%) 
atenciones de 01 a 04 años y 
21079 (53.21%) atenciones 
de 05 a más años. Desde las 
primeras semanas epidemio-
lógicas hasta la semana 23 
del año 2023, los casos se 
ubicaron en la Zona de EPI-
DÉMICA, desde la semana 
21 se observa un descenso 
hasta llegar en la última se-
mana a zona de  ALARMA. 
 
Iquitos (5417), Yurimaguas 
(2200), San Juan Bautista 

(2193), Contamana (1575), Urarinas (1497), Manseriche (1480), 
Morona (1473), Andoas (1450), Nauta (1308), Belen (1301), Trom-
peteros (1281), Punchana (1228), Barranca (1217), Cahuapanas 
(1050), Pastaza (916), Ramon Castilla (894), Napo (875), Requena 
(790), Sarayacu (729), Pebas (6739, San Pablo (627), Fernando 
Lores (622), Tigre (555), Balsapuerto (551), Teniente Manuel Clave-
ro (500), Maquia (490), Yavari (485), Parinari (470), Jenaro Herrera 
(458), Torres Causana (449), Mazan (4459, Lagunas (431). 
 
 
 
La T.I.A Regional es 34.65% x 1000 hab. 
La estratificación del riesgo por la T.I.A (x 1000) es como sigue: 
Alto Riesgo: 10 Distritos 
Mediano Riesgo: 16 Distritos 
Bajo Riesgo:   27 Distrito 
 
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 25.60% del total 
Regional. 


